PROPERES ACTIVITATS DIRIGIDES A PERSONES MAJORS PER LA
PROMOCIO DE L’ENVELLIMENT ACTIU | SALUDABLE.

TALLERS AMB FUNDACIO LA CAIXA

En el marc del conveni que aquest Ajuntament té amb Fundacio La Caixa, s'han
programat diferents tallers en cada club de majors, a fi de fomentar el seu
desenvolupament personal, creativitat i reflexio.

L'objectiu  d'aquests tallers és facilitar el desenvolupament d'habilitats,
competencies i recursos personals que col-laborin en la millora del seu benestar
emocional.

-CLUB DE MAJORS DE SANTA EULARIA DES RIU:

Divendres passat 24/01/2025 va donar principi el taller de lectura en el Club de
majors de Santa Eularia des Riu.

Tots els divendres de 9.30 a 11:00h en el Club de Sta. Eularia.

En aquest taller es comparteix la lectura i interpretacié d'un llibre, en aquesta ocasio
“Encanteris de mar” de Javier Serapio, en el qual els participants intercanvien les
seves opinions i reflexions sobre aquest.

En aquesta ocasid, una vegada que les participants hagin finalitzat la lectura del
llibre, I'autor anira al Club de majors per a realitzar una terttlia amb elles (dia 21 de
febrer)

El taller es compon de 6 sessions d"1 hora i mitja cadascuna.
Les persones interessades poden dirigir-se al Club de majors de Sta. Eularia, ja que
sera un taller de continuitat durant el primer semestre de I'any.

-CLUB DE MAJORS DE SANT CARLES:

Dilluns que ve 03/02/2025 comengara el taller de “Bon Tracte” en el Club de majors
de Sant Carles, compost de 4 sessions d'1 hora i mitja cadascuna, complementant-
se amb una cinquena sessio de 2 hores i mitja, on es projectara una pel-licula per a
reflexionar sobre els drets de les persones majors amb un col-loqui posterior.
L'objectiu d'aquest taller és informar i sensibilitzar dels drets i principis etics, com
I'autonomia el respecte, necessaris per a un bon tracte a les personis majors.

Horari:
Data d'inici: dilluns 03/02/2025
Lloc: Club de majors de Sant Carles

Horari: Tots els dimarts 10.00 — 11.30h

Totes les persones interessades poden dirigir-se directament al club.
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- CLUB DE MAJORS DE JESUS:
El mateix taller de “Bon Tracte” donara principi en el Club de majors de Jesus dimarts
que ve 04/02/2025.

Horari:

Data d'inici: dimarts 04/02/2025

Lloc: Club de majors de Jesus

Horari: Tots els dimarts 10.30 — 12.00h

Totes les persones interessades poden dirigir-se directament al club.

En els Clubs de Santa Gertrudis i Es Puig d"a Valls estd previst programar I'activitat
de cinema-forum al llarg del primer semestre de I'any. On es projecta una pel-licula,
relacionada amb objectius a treballar i posterior col-loqui.

Una activitat cultural, que ofereix un espai per a I'aprenentatge, a través de I'analisi
filmica, el debat i el dialeg, promovent un lloc de participacio dinamic i interactiu.

TALLERS DIGITALS AMB FUNDACIO LA CAIXA:
El mes de marg es realitzaran tallers digitals en els 5 clubs del municipi.

En els Clubs de Sant Carles, Jesus i Es Puig d’a Valls es realitzara el taller de
“Whatsapp”, que esta compost per 4 sessions de 2 hores cadascuna.

Totes les persones interessades poden dirigir-se directament a cada club per a la
seva inscripcio o al Departament de Benestar.

Horaris:

CLUB DE MAJORS DE SANT CARLES DE PERALTA:

Data d'inici: dilluns 03/03/2025

Lloc: Club de majors de Sant Carles

Horari: Tots els dilluns del mes de marc de 18.00 — 20.00h

CLUB DE MAJORS DE JESUS:

Data d'inici: dimecres 05/03/2025

Lloc: Club de majors de Jesus

Horari: Tots els dimecres del mes de marg de 17.00 — 19.00h

CLUB DE MAJORS D’ES PUIG DA VALLS:

Data d'inici: dijous 06/03/2025

Lloc: Sala primer pis de I'edifici del Camp de futbol
Horari: Tots els dijous del mes de mar¢ de 10.00 — 12.00h
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En el club de majors de Santa Eularia es realitzara el taller “imatges per a recordar”,
que esta compost de 12 sessions de 2 hores cadascuna.

CLUB DE MAJORS DE SANTA EULARIA DES RIU

Horari:

Data d'inici: dimarts 04/03/2025

Lloc: Sala d'informatica del Club de majors de Santa Eularia des Riu
Horari: dimarts de 17.00 — 19.00h

Totes les persones interessades poden dirigir-se directament al club o al
departament de Benestar.

En el club de majors de Santa Gertrudis, gracies a la dotacio per part de I'Ajuntament
de 6 ordinadors, es realitzara el PRIMER taller d'informatica “iniciacio a la
informatica”, que esta compost de 8 sessions de 2 hores cadascuna.

CLUB DE MAJORS DE SANTA GERTRUDIS

Horari:

Data d'inici: dilluns 03/03/2025

Lloc: Oficina del servei municipal (enfront del centre de salut). Aula provisional
Horari: dilluns de 17.00 — 19.00h (horari pendent de confirmacio)

Totes les persones interessades poden dirigir-se directament al club o al
Departament de Benestar.

TALLER D'ESTIMULACIO COGNITIVA “ACTIVEM LA MENT”

Aquest taller t& com a objectiu promoure I'envelliment actiu i saludable mitjancant
activitats d'estimulacié cognitiva i treball emocional.

En els mesos de novembre i desembre el taller es va desenvolupar en els Clubs de
Jesus i Es Puig d'a Valls, amb gran acolliment i participacio.

Durant el mes de febrer aquesta programat en els 3 clubs restants, on ja hi ha gran
nombre d'inscrits.

El taller consta de 4 sessions d'1 hora cadascuna programades el mes de febrer.

CLUB DE MAJORS DE SANTA EULARIA DES RIU

A causa de la gran demanda i participacio s'han realitzat 2 grups.
Grup dels dimarts:

Data d'inici: dimarts 04/02/2025

Lloc: Edifici de Cultura, 4a planta

Horari: dimarts de 10.00 — 11.00h
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Grup dels divendres:

Data d'inici: divendres 07/02/2025
Lloc: Edifici de Cultura, 4a planta
Horari: dimarts de 10.00 — 11.00h

Els grups ja han estat completats amb més de 20 persones en cadascun.

CLUB DE MAJORS DE SANTA GERTRUDIS

Data d'inici: dimecres 05/02/2025

Lloc: Sala polivalent del centre esportiu de Santa Gertrudis
Horari: dimarts de 10.00 — 11.00h

CLUB DE MAJORS DE SANT CARLES
Data d'inici: dijous 06/02/2025

Lloc: Club de majors de Sant Carles
Horari: dijous de 10.00 - 11.*00h

Totes les persones interessades poden dirigir-se directament al club o al
Departament de Benestar.

TALLERS CULTURALS INTERGENERACIONALS AMB MOTIU DE LES FESTES DE
SANTA EULARIA DES RIU

Amb motiu de les proximes festes de Santa Eularia, el dissabte 08/02/2025 s'ha
organitzat un taller cultural intergeneracional per a majors i nets, ja realitzat en la
resta de parroquies, a fi que hi hagi una participacio ciutadana activa de les
persones majors i integracio en les festes.

El motiu d'aquests tallers és I'elaboracio de peces tradicionals per a posar en valor
la conservacio de la cultura i el patrimoni: Tallers de “Clauers d™espardenya

eivissenca” i “crea la teva bossa eivissenca”

Lloc: Plaga des Canyo de Santa Eularia des Riu
Dia: dissabte 08/02/2025
Hora: d'11.00 — 14.00h

2a EDICIO DEL TALLER D'US | MANEIG DE MOBIL “CONNECTANT GENERACIONS *
A causa del gran exit que va tenir en 2024 la primera edicio d'aquest taller i després
de la insistent demanda del Club de majors de Santa Eularia, en coordinacié amb
I'lES Xarc de Santa Eularia s'ha organitzat la 2a edici¢ del taller intergeneracional
d'Us i maneig de mobil a fi de continuar amb la formacié dels nostres majors en
noves tecnologies i prevencid de la bretxa digital, promovent espais d'interaccio
entre persones joves i majors.
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El taller s'iniciara el mes de febrer en el Club de majors de Santa Eularia.

Data d'inici: dimarts 18/02/2025
Lloc: Club de majors de Santa Eularia
Horari: 17.00 — 18.00h

Seran 8 sessions repartides en 1 hora cada setmana
Totes les persones interessades poden dirigir-se directament al club per a la seva
inscripcio.

VISITA A L'OBSERVATORI PUIG D'ES MOLINS

En col'laboracié amb I'Agrupacid Astronomica d’Eivissa s'han programat visites a
I'Observatori de Puig d’es Molins en les 5 parroquies del municipi.

En data d'avui, aquesta activitat s'ha realitzat amb un grup de persones majors de
la parroquia de Santa Gertrudis (novembre 2024) i un altre de la parroquia de Santa
Eularia (gener 2025), amb gran acolliment i participacio.

El dia 26/02/2025 esta programada la visita amb les persones majors de la parroquia
de Jesus.

Totes les persones que estiguin interessades poden contactar amb Miguel i Catalina,
president i secretaria del Club de majors de Jesus, o amb el departament de
Benestar.

El mes de marg¢ i abril es programaran les visites amb les parroquies de Sant Carles
i d’es Puig d’a Valls.

TALLER DE CERAMICA “Utils de fang"

Durant I'any 2024 es va realitzar el taller de ceramica “cultivant la creativitat” en les
5 parroquies. En les seves valoracions, tots els participants van sollicitar repetir el
taller i fins i tot el Club de Sta. Eularia esta valorant implantar-la en la seva cartera
d'activitats anuals.

Durant el primer semestre de 2025, es realitzara el taller en les 5 parroquies.
En aquesta ocasio el taller es repartira en 2 sessions de 2h i mitjana cadascuna.

De moment aquesta programat el taller en la parroquia de Santa Gertrudis.
Lloc: Sala polivalent del Centre Esportiu de Santa Gertrudis

Dies: 14 i 21 de febrer

Hora: 17.00 — 19.30h

Les persones majors que estiguin interessades encara poden inscriure's en el Club
de majors de Santa Gertrudis.
El taller disposa de 10 places o contactant amb Benestar Social.
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TALLER DE MASCARES DE CARNESTOLTES

Amb motiu la proxima celebracio del carnestoltes i a fi d'afavorir I'entreteniment i
participacié i il-lusié de la celebracio d'aquesta festivitat en els nostres majors s'han
organitzat tallers d'elaboracié de mascares i decoracio de carnestoltes per a en les
5 parroquies.

STA. EULARIA:

Dia: dijous 20/02/2025

Lloc: Club de majors de Santa Eularia
Hora: 11.00 — 13.00h

SANT CARLES:

Dia: dijous 20/02/2025

Lloc: Club de majors de Sant Carles
Hora: 17.30 — 19.30h

ES PUIG D'EN VALLS:

Dia: dimarts 25/02/2025

Lloc: Sala del primer pis de I'Edifici del camp de futbol
Hora: 11.00 — 13.00h

SANTA GERTRUDIS:

Dia: dimarts 27/02/2025

Lloc: Sala polivalent del Centre Esportiu de Santa Gertrudis
Hora: 17.00 - 19.00h

JESUS:

Dia: dimecres 26/02/2025
Lloc: Centre Cultural de Jesus
Hora: 11.00 — 13.00h

Les inscripcions es realitzaran en cada club i també a traves del departament de
Benestar

FESTA DE CARNESTOLTES EN CADA CLUB

La celebracié del carnestoltes i altres festivitats, tenen un efecte saludable en les
persones majors, per la qual cosa s'ha programat una festa de carnestoltes amb
animacié en els 5 Clubs de majors, on s'animara als participants a venir disfressats,
portar les mascares elaborades en els tallers i participar en la festa.

STA. EULARIA:
Dia: diumenge 02/03/2025
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Lloc: Club de majors de Santa Eularia
Hora: 20.00 — 22.00h

SANTA GERTRUDIS:

Dia: diumenge 02/03/2025

Lloc: Club de majors de Santa Gertrudis
Hora: 18.30 — 20.30h

SANT CARLES:

Dia: dimarts 04/03/2025

Lloc: Club de majors de Sant Carles
Hora: 18.00 — 20.00h

JESUS:

Dia: dijous 06/03/2025

Lloc: Club de majors de Jesus
Hora: 11.00 — 13.00h

ES PUIG D’EN VALLS:

Dia: divendres 07/03/2025

Lloc: Club de majors d’en Puig d"a Valls
Hora: 20.30 — 22.00h

XERRADES GUARDIA CIVIL:

Des del departament de Benestar Social es continua en coordinacié amb Guardia
Civil i durant el primer quadrimestre de 2025 es programaran 2 xerrades dirigides
a la prevencio i millora de la seguretat dels nostres majors, en les parroquies de
Santa Gertrudis de Fruitera i Santa Eularia des Riu.

En les parroquies de Jesus, Puig d’a Valls i Sant Carles, les xerrades es van impartir
al llarg del 2024.

Des del Departament de Benestar Social us sol-licitem col-laboracié en la difusio
de les activitats organitzades, a fi d'animar a amics, familiars i veins del poble a la
seva participacio.
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